taz: Herr Dr. Reer, auf was muss
man achten, wenn man iiber 35
ist und Fufiball spielt?
Riidiger Reer: Das Wichtigste ist,
dass man sich vorher komplett
sportmedizinisch durchchecken
lasst. Nur so kann man die Ge-
wissheit haben, dass alles okay
ist, dass man Sport treiben kann.
So ein Check wird von der Deut-
schen Gesellschaft fiir Sportme-
dizin und Pravention dringend
empfohlen.

Was kann passieren, wenn
man das nicht macht?
Es kommt haufiger vor, dass et-
was mit dem Herzen mnicht
stimmt. Im schlimmsten Fall
kann es zum plétzlichen Herztod

kommen, meistens wegen einer
Entziindung des Herzmuskels
oder einer krankhaften Vergro-
flerung des Herzens.

Und die Blutgritsche, ist das
nicht auch ein Problem?
Naturlich machen einige die
Blutgratsche. Das Problem ist,
dass die Spieler gerade in den un-
teren Ligen einen iibertriebenen
Ehrgeiz entwickeln, ohne dass
sie die Blutgratsche wirklich be-
herrschen. Die Profis machen die
Blutgritsche auch, aber gezielt.
Eigentlich geht es ja darum, den
Ball zu treffen.

Wie kann man sich gegen
Verletzungen schiitzen?

Die Spieler sollten in einem gu-

Bis der Muskel reifdt

Altherrenfuball: Dr. Rudiger Reer, stellvertretender Leiter des Instituts fiir Sportmedizin an der Universitdt Hamburg,
kennt die Gefahren. Das Problem, meint er, sei nicht nur der Gegner. ,Viele verletzen sich auch selbst”

ten Fitnesszustand sein. Wenn je-
mand kommt und versucht zu
foulen und ich bin fit, kann ich
leichter ausweichen. Aber die
Verletzung kommt ja nicht nur
vom Gegner. Viele verletzen sich
selbst wegen ihrer schlechten
Kondition. Man spielt zum Bei-
spiel einen Ball Volley und be-
kommt einen Muskelfaserriss,
weil man sich nicht konzentriert,
weil die Technik unsauber ist,
weil man den Ball nicht trifft.
Was sind die haufigsten Ver-
letzungen, die bei Ihnen in der

Praxis vorkommen?
Da widren einmal die Uberlas-
tungssymptome, Die Spieler

sind total miide, oft trinken sie

zu wenig und bekommen Mus-
kelkrampfe. Wichtig ist, dass
man Elektrolyte und Zucker zu
sich nimmt. Im orthopadischen
Bereich bekommen wir Muskel-
zerrungen,  Muskelfaserrisse,
auch Ermidungsbriiche. Die
Spieler muten sich zu viel zu,
und dann bricht einfach der
Knochen, hdufig im Bereich des
Mittelfuflfes. Was man auch oft
hat, ist eine Reizung oder sogar
Entziindung der Achillessehne.
Die Sehnen sind allgemein sehr
gefahrdet. FRAGEN: DANIEL WIESE
Das Institut fiir Sport- und Bewegungs-
medizin an der Universitat Hamburg
berdt auch FuBballspieler, Tel.: 040-
428 38 63 39



