Moderne statt Mittelalter

Selbhst Ecuadors Vereine sind in Sachen FitneB weiter als
deutsche Klubs

von Thorsten Jungholt

Es war im varigen Herbst, als Pedro Ganzalez den geballten Zom
der Bundesliga zu spiren bekam. Der Sportwissenschattler der
Universitat Hamburg hatte eine Studie erstellt, die Deutschlands
Fultballspielerelite sin verheerendes feugnis ausstellte.
Gonzalez belegte, dalt das Athletiktraining von internationalen
Standards weit entfernt ist. Dalk es zu wenig Fitnelitrainer in den
Klubs gibt. Dall eine regelmattige, individuelle
Leistungsdiagnostik nicht durchgefihnt wird. Dall es an
zeitgerndlien Gerdten wie Pulsuhren oder Lichtschranken und
sogar an Kraftraumen fehlt. Zusammenfassend bescheinigie
Gonzalez den Klubs: "Teilweise herrschen Zustande wie im
Mittelalter."

Die Branche reagierte beleidigt, die Trainerriege van Friedhelm
Funkel Gber Peter Meururer bis zu Horst Koppel schimpfte
Gonzalez einen Wichtigtuer, der keine Ahnung vom Fulball
habe.

Manchmal braucht es eben Zeit, bis Einsichten reifen. Mun ist die
Wi gespielt, und der 36jahrige Spartwissenschaftler hat einen
wichtigen Mitstreiter gewonnen: Jirgen Klinsmann. Der
Bundestrainer setzte all das um, was Gonzalez der Liga
ermpfohlen hatte. Klinsmann installierte einen ganzen Stab van
spezialisierten Trainern, allein im Bereich der Fitnel® waren unter
Fihrung des Amerikaners Mark Werstegen vier Fachkrafte tatig.
Er filhrte gegen den Widerstand der Liga regelmaiiine
Fitnelftests fir Mationalspieler ein. Er orderte moderne
Geratschaften zur Schulung van Kraft, Koordination,
Beweglichkeit und Ausdauer. Statt die Spieler in der
Yorbereitung nur regenerieren zu lassen, setzte erintensive
Reize, die auf den Leistungsstand jedes Einzelnen abgestimmt
waren. Und er hatte damit Erfolg.

"Wenn auch die Liga den Herausforderungen der Zukunft
gewachsen sein will", sagt Gonzalez nun, "muld sie sich
klinsmannisieren. Das heilit, die Yorstande der Klubs und auch
die Trainer missen sich mit der modernen Spartwissenschaft
versdhnen statt sie zo bekdmpfen”. Der Forscher stitzt diese
Forderung nicht nur mit den guten Ergebnissen Klinsmanns,
sondern mit einer weiteren Studie, die unter Leitung van
Professor Klaus-Michael Braurmann, arztlicher Leiter des Instituts
fir Sportmedizin der Universitat Hamburg, wahrend der WM in
Angriff genommen wurde.

YWyeniger Oberraschend ist dabei die Erkenntnis, dall neben
Klinsmann auch seine Kollegen aus ltalien und Frankreich
wigsenschaftlichen Methoden grolie Bedeutung beimessen.
Beide Finalisten haben wie die Deutschen spezielle
Athletiktrainer in ihrem Betreuerstab, Bemerkenswerter ist noch,
dall selbst die Funktiondre mancher Exotenlander dem
Modernen gegendber offener sind als ihre Kollegen in der
Bundesliga. So arbeitete die Elfenbeinkiste mit der
Spiroergometrie, einerm Ausdauertest, in dem neben den
iblichen Laktatwerten der Spieler auch ihre Aterngase
ausgewertet werden. Und der %erband van Ecuadar hatte nicht
nur bei der VWt einen Athletiktrainer dabei, er verpflichtet sogar
jedes Erstligateam dazu, einen staatlich gepriften
Fitnelfexperten anzustellen. Eine ldee, die Ganzalez der
Deutschen Fulfball Liga zur Machahmung empfiehlt: “lm Rahmen
der Nachwuchsfarderung hat die Auflage, Jugendinternate
einzurichten, doch gut funktioniert. Yielleicht sollten die
Einstellung sines Fitnellexperten und die Einrichtung adaguater
Raumlichkeiten auch zur Pflicht werden”, sagt Gonzalez. Die
Kosten dafiir entsprachen nur einerm Bruchteil des Gehaltes
eines mittelmaligen Profis: Ein gut ausgestatteter Kraftraum ist

schaon fir rund 70 000 Euro zu haben, ein studierter
Konditionstrainer fir 50 000 Euro im Jahr.

Uberla3t man die Klinsmannigierung dagegen allein den Trainam,
droht sie zu scheitern. Koryphaen wie Neururer haben schon
angemerkt, dalk die Erfolge Klinsmanns nur auf der guten
Trainingsarbeit der Bundesliga aufbauen. Ein Hinweis, den
Gonzalez fir eine Schutzbehauptung halt: "Das ist
Fuliballerlatein.”
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