Hamburg (gr). Eine
Katastrophe iiber-
schattet den Radsport
- weltweit. Die Nach-
richten iiber die Do-
pingsiinder bei der Tour de
France erreichten hunder-
te Linder, schockierten
Millionen Zuschauer und
waren fiir viele keine
Uberraschung.
sSelbstverstandlich  lautet
meine Defise: Wer doped
fliegt. Aber das allein reicht
nicht immer aus, um Sport-
ler von leistungssteigern-
den Mitteln fernzuhalten.
Ich kenne niemanden aus
meinem Team, der zu solch
unsportlichen  Methoden
greift. Wiirde ich dafir aber
meine Hand ins Feuerlegen,
wadre sie liber kurz oder lang
verbrannt”, so er-

klarte Jens

Heppner,
Sportdirektor
des UCI Pro 775
Continental
Team Wiesen- :
hof-Akud kurz vor den erst
kiirzlichin Hamburg stattge-
fundenen Vattenfall Cyclas-
sics die momentane Do-

pingsituation im Radsport -

Doch wieso scheinen Sport-
lerimmer wieder durch Do-
ping das Risiko einzugehen,
sowohl ihre Gesundheit als
auch ihre Karriere durch ei-
ne mindestens zweijahrige
Wettkampfsperre zu gefahr-
den? Der stellvertretende
Leiter der Abteilung Sport-
und  Bewegungsmedizin
der Universitdit Hamburg,
Professor Dr. med. Riidiger
Reer, meint: .Ein Hochlei-
stungssportler ist in erster
Linie ein Wirtschaftsunter-
nehmer, der binnen kirze-
ster Zeit extrem viel Geld
verdienen muss.”

Wahrend einnormaler Steu-
erzahler bis zu seinem 65.
Lebensjahr, und noch dari-
berhinaus Zeithat, seine Zu-
kuntft finanziell abzusichern,
arbeitet ein Hochleistungs-
portler lediglich einige Jah-
re. ,Aber auch der Ruhm ei-
nes Athleten spielt in der
Dopingproblematik  eine
entscheidende Rolle”, er-
ganzt der Sportmediziner.
Ruhm - dass bedeutet Aner-
kennung unter Sportkolle-
gen - ein erhdhtes Selbst-
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wertgefihl - und die Wert-
schatzung von Seiten der
Medien, die sich sowohl in
Form von Zeitungsartikeln
und TV-Berichtenaalsauchin
einem erhdhten Werbean-
gebot manifestiert. Ich
glaube jedoch nicht, dass es
allein die Werber sind, die
den Sportler zum Star avan-
cieren”, erklart derManager
von Skisprungstar Martin
Schmidt, Hubert Schiff-
mann. Es sind doch die Zu-
schauer, die sich

durch das Wer-

ben eines
Sportlers  fiir
oder

gegen ein

dukt ent-

scheiden.

Und das aufgrund
yon Sympathien ihm
und seinen Leistungen
gegeniiber. Diese zu erhal-
ten, ist in erster Linie Aufga-
be des Athleten selbst”,
meint Hubert, der seit Jah-
ren in der Werbeagentur
Weirather-Wenzel & Partner
GmbH angestelit ist.

Mit diesem Wissen stets im
Hinterkopf, versuchen
Sportler ihre Leistung stetig
zu verbessern, auch wenn
das rein biomechanisch ge-
sehen oftmals gar nicht
mehr maglich ist. In einer
Broschiire der Nationalen
Anti Doping Agentur NADA
heilt es dazu: ,Die Einnah-
me und Anwendung verbo-
tener Dopingsubstanzen
und -methoden ist gerade-
zu logisch und erwartbar,
wenn es mit legalen Mitteln
kaum mehr méglich ist, die
physischen und psychi-
schen Leistungsgrenzen zu-
gunsten einer weiteren Lei-
stungsmaximierung  hin-
auszuschieben®. Selbiges
gilt auch fiir ihren Erhalt.

In diesem Zusammenhang
verweist Professor Dr. med.
Ridiger Reer auf den altern-

Pro-

den argentinischen FuR-
ballstar Diego Armando Ma-
radona, der seiner Meinung
nach ein gutes Beispiel da-
fiir ist, dass Erfolg auch
siichtig machen kann.

«Mit zunehmenden Alter
griff Maradona immer héu-
figer zu Drogen und Do-
pingsubstanzen, um seine
sportliche Leistung und da-
mit verbunden seinen
Ruhm aufrecht zu erhalten.
Und dass, obwohl er sich
langst hatte als Milliondr zur
Ruhe setzen kdnnen”

Diesen Wunsch nach dau-
erhaftem Erfolg scheint
auch der Sportfan zu teilen.

Fernseher auf der
Couch, erwartet er
sportliche  Hochstlei-
stung. Bleibt diese aus, ist er
enttduscht und verweigert
beim ndchsten Wettkampf
sein Interesse. Diese ,Be-
strafung” fihrt jedoch dazu,
«dass sich der Sportler ei-
nem iiberzogenen Sieges-
willen aussetzt und durch
den Leistungsdruck seine
Manipulationsbereitschaft

erhoht”, erklart Dr. Klaus
Steinbach, Prasident des
Nationalen  Olympischen
Komitees fiir Deutschland.

Wie sehr die Anerkennung
des Publikums den Griff zu
illegalen Dopingmitteln so-
wie die Anwendung von un-
sportlichen Methoden be-
einflusst, beweist auch der
erste Todesfall in der Ge-
schichte des Radsports. Be-
reits 1886 verstarb der Eng-
lander Arthur Linton beim
Rennen Bordeaux-Paris an
einer Uberdosis puren Kof-
feins, zu einer Zeit, wo das
Hochrad als Sport- und
SpaBgerat benutzt wurde.
Seine Fahrer galten als mu-
tige Hasardeure, die sich le-
diglich der Achtung der Be-
volkerung rithmen konnten.
Dass Doping kein alleiniges

Problem des bezahiten
Spitzensports darstellt,
hat auch Dr. Peter Bus-
se, Vorstandsvorsitzen-
der der Stiftung Natio-
nale Anti Doping Agentur
Deutschland erkannt. ,Be-
trug mit Hilfe von illegalen
Mitteln zur Leistungssteige-
rung wirkt sich ldngst in alle
Bereiche des Sports aus.
Auch Jugendliche werden
von dem Bestreben geleitet,
schneller, besser und stdr-
ker als die Konkurrenz zu
sein.”

Um hier entgegenzuwirken,
haben sich die Mitarbeiter
des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes DOSB,
der Deutschen Sportjugend
dsj und die Mitarbeiter der
Padagogischen Hochschule
Heidelberg zur Aufgabe ge-
macht, ein umfas-
sendes Praventions-
konzept zu entwickeln.
.Gerade mit Blick auf die
Thematik Gendoping wird

~deutlich, dass der Betrug al-

lein mit Kontrollen und
Sanktionen nicht verhindert
werden kann®, erklart die
Direktorin der Bundeszen-
trale fiir gesundheitliche
Aufkldrung, Dr. Elisabeth
Pott. ,Zu einer Erfolg ver-
sprechenden  Dopingbe-
kampfungsstrategie gehort
deshalb neben den bereits
genannten Mafnamen eine
umfassende Praventions-
kampagne, die sich an mo-
dernen Standards orien-
tiert.” Und diese Vermittlung
besteht beim dsjin erster Li-
nie aus der Broschiire
~Sport ohne Doping! Argu-
mente und Entscheidungs-
hilfen”, sowie verschiede-
ner anderer Materialien, die
alle kostenlos unter der Te-
lefonnummer 069 / 67 00
358 bestellt werden kon-
nen,

Ziel dieser Arbeitsmateria-
lien ist es, Trainern und
Ubungsleitern aber auch El-
tern die Problematik des
Dopings verstdandlicher zu
erkldren, so dass sie als di-
rekte Bezugspersonen pa-
dagogische Werte vermit-
tein konnen, ,die fiir einen
sauberen Sport unabding-
barsind”, so derVorsitzende
der Deutschen Sportju-
gend, Ingo Weiss.




