e fit ist der HSV?

Wo ist das Fett? Dr. Katrin
Kauschke sucht bei Andreas
Rastner mit der Fettzange
nach Uberflissigen Pfunden

Die Hosan durften sie anlas- :

sen, der Rest mufite runter.
Einstindiger Fitness-Check
stern fir

Bewegun smedizin.

#lch Ele mich unter der
Moske wie in der Sauna”,
schwitzte
dreas Rastner. |
stohnte nach der g?mmutlgen
Laufeinhgit (5 - 16 km/h). ,Die
Maske ist zu eng. Ich sehe aus
wie ein Astronaut.” Dr. Katrin
Kauschke (friher Hockey-Natio-
nalkdpt’n, 1992 Olympia-Sil-
ber) piekste ins Ohr, zapfte
fleiBig Blut. Und holte die Zan-
ge raus: Fettmessung an Hifte,

chulter, Ohr und Kinn. ,Wir
messen Laktatwerte und Atem-
gase. Donnerstag gibt's Ergeb-
nisse”, so Kauschke. Die Atem-
gase geben AufschluB3, wie gut
die Ausdauer ist.

Kampfschwein An- ;
Lavrov :

- i zend. Sie stellen aber
ie ersten sechs HSV- :
Profis am Institut fir Sport und :

Team auf.”

Wie haben die Jungs die
i Tests verdaut? Krzystof Lijewski
i schaute weg ,,Icﬁ

: Blut sehen”), Gmllaume Gille
trallerte beim Laufen franzési- |

sche Lieder.

ﬂ;ﬁm

* Alois Mraz (bakte-
rielle Infektion) darf
heute das Krankenhaus
verlassen. In einer Wo-
che kann er wieder ins
Training einsteigen.

* Torhiter Tobias
Mahncke (20) hat sei-
nen Vertrag bis 2008

(HSVES
HANDBALL

Trainer Martin Schwalb: ,Die
: Werte sind trainingsunterstit-

kann kein

kein

wn.

verlangert.
* Die Profis haben ent-
schieden, schauen heu-
te im Cinemaxx

i Dammtor den US-Fan-
: tasy-Film ,,Der Kénig

: von Narnia”. Vorher

i schreiben sie Auto-

romme und verkaufen
corn.
raining heute

17 .30 Uhr, Tangstedter
¢ Landstr.

=

Ein AuBerirdischer?
Nein. Igor Lavrov
wurde voll verka-
belt, mufite dann

22 Minuten mit
Maske lavfen

Fotos: Hardt



