GenuTrain® A3:

Eine Studie mit
internationalen Scores

Mit der GenuTrain® A3 bietet Bauerfeind eine neue Option
in der Gonarthrosetherapie. Ergebnisse einer wissenschaft-
lichen Untersuchung belegen den klinischen Erfolg der

neuen Aktivbandage.

Wird die GenuTrain A3
den speziellen Anfor-
derungen des Krank-
heitsbilds Gonarthrose
gerecht? Dies wollte das
Team von Dr. med. Riidi-
ger Reer, stellvertretender
arztlicher Leiter des Instituts
fiir Sport- und Bewegungsme-
dizin am Fachbereich Sportwis-
senschaft der Universitit Ham-
burg, wissen. Bei der klinischen
Untersuchung kam es unter
Bandagenapplikation zu einer
stirkeren Reduktion von
Schwellungen und Ergiissen als
bei der bandagenfreien Kontroll-
gruppe. Auch beim Parameter
.schmerzfreie Gehstrecke™ zeigten
die GenuTrain-A3-Trager im Ver-
lauf der sechswichigen Beobach-
tung deutlich bessere Ergkbnisse.

Subjektives Befinden
abgefragt

Durch die spezifische Fragestellung
nach Schmerzen und Schwierigkei-
ten bei bestimmten korperlichen
Aktivititen und Alltagssituationen
(WOMAC-Score) wurde insbeson-
dere das subjektive Befinden im
Kontext einer Gonarthrose abge-
priift. Hier lieferten die Bandagen-
triger erneut positivere Wertungen,
ebenso wie bei allen Parametern
des SF-36-Scores (soziale Funk-
tion, physische Funktion, Vitalitat,
mentale Gesundheit ete.).

Die GenuTrain A3 punktete dariiber
hinaus durch cine beeindruckende
Reduzierung von Ruhe-, Belas-

tungs- und Nachtschmer-
zen. Unter Beriicksich-
tigung der o. g. Ergeb-
nisse kann damit die
Aktivbandage als
eine kostengiinstige
Alternative im Ver-
gleich zur medika-
mentdsen Therapie
bei dem Krankheits-
bild Gonarthrose
eingesetzt werden,
so das Studienteam.
Die Funktionstaug-
lichkeit der Genu-
Train A3 iiberzeugte.
Bei Passform, Tragekomfort,
Stiitzeffekt, Rutschgefiihl, Zustand
der Haut, Funktionserfiillung, Eig-
nung fiir Bewegung, Zufrieden-
heit, Schmerzen und Alltagstaug-
lichkeit erhielt die Bandage eine
gute Beurteilung, Das Fazit: Die
GenuTrain A3 ist entsprechend
ihrer Indikationen in erster Linie
fiir das Knieabnutzungsleiden —
Schwerpunkt mediale Gonarthrose
- sowie fiir unspezifische Reiz-
zustinde des Kniegelenks als
externe Therapieoption geeignet.
Ebenso kann sie fiir Prophylaxe
und Therapie des vorderen Knie-
schmerzes eingesetzt werden.

,Patienten fiihlen sich besser”

Bauerfeind life: Was ist fiir Sie das Besondere an der Studie bzw. den
Ergebnissen?

Dr. med. Riidiger Reer: Das herausragende Merkmal der Studie ist, dass
sich unter Applikation der Aktivbandage GenuTrain A3 nicht nur die kli-
nischen Daten wie schmerzfreie Gehstrecke, Schwellung im Kniegelenk,
Knicgelenkerguss und Druckschmerz verbessert haben, sondern sich die
Patienten auch in ihrem physischen und psychischen Allgemeinbefinden
deutlich besser fiihlen.

Bauerfeind life: Welche Relevanz haben die Ergebnisse aus lhrer Sicht

fiir die Praxis?

Dr. med. Riidiger Reer: Aus den vorliegenden Daten kinnen vielfiltige
praxisrelevante Schlussfolgerungen abgeleitet werden. So lisst sich der
Schluss ziehen, dass die GenuTrain A3 eine spezifische Wirkung auf das
Krankheitsbild der Gonarthrose hat. Dies belegen die quantitativ besse-
ren Ergebnisse auf einzelne gonarthrosespezifische Messparameter, die
im Vergleich zu Studien mit anderen Bandagen und Orthesen erzielt wur-
den. Zudem erweist sich die GenuTrain A3 als eine kostengiinstige Alter-
native zur medikamentdsen Therapie. In Zeiten von radikalen Sparmall-
nahmen gerade im Gesundheitssystem ist dies nicht zu unterschitzen!



