St. Pauli Beine

Blut fiir Pauli: Beim Lak-
tattest lieB Charles Takyi
die Sticheleien der Mit-
arbeiterinnen des Insti-
tuts fiir Sport- und Be-
wegungsmedizin gelas-
seniber sich ergehen

Neuer Fitnesscoach legte sich mit Bundesliga an

or einem Jahr hat er
fast die gesamte Fuf’-
ball-Bundesligagegen
sich aufgebracht, als
er die Trainingsmethodenin
der Beletage anhand von Er-
gebnissen seiner eigenen
Studie als mittelalterlich be-
zeichnete. Er wurde als
Wichtigtuer und Ahnungs-
loser beschimplft. Jetzt soll
Pedro Gonzalez die Kicker
des FC St. Pauli fit fiir den
Aufstiegskampfin der Regio-
nalliga-Riickrunde machen -
und will seinenKritikern be-
weisen, dass er mit seiner
Doktorarbeit richtig liegt.
Kollaustrafe, Pauli-Trai-
ningsgelinde. Nach dem
morgendlichen Laktattest
der Paulianer in der Alster-
dorfer Leichtathletikhalle
leitet der 36-jdhrige pro-
movierte Sportwissen-
schaftlerim Regenseine ers-
te Fitnesseinheitim Rahmen
des Nachmittagstrainings.
»Im Fuftball hat die Sport-

wissenschaft nach
wie vor keinen be-
sonders hohen Stel-
lenwert®, kritisiert
Gonzalez, seit zwei
Jahren Fitnesscoach
der Freezers. ,Gera-
de in der Regional-
liga kénnen wir ge-
geniiber der Kon-

Klub, zum anderen
kann er endlich im
professionellen Fu-
ball arbeiten. Die
Kritiker seiner Stu-
die behaupten, er ha-
be keine Ahnung,
dabei hat der Sohn
einer Bayerinund ei-
nes Spaniers die B-

kurrenz was gutma- Konditionstrainer Lizenz des DFB.

chen.“ Der Hambur- Pedro Gonzalez Die

ger ist iiberzeugt,
dass mit fortschrittlichen
Methoden aus jedem Kicker
»zehn bis 20 Prozent mehr
Leistung rauszukitzelnsind*“.
Die Profis sollen individu-
eller trainieren, mehr Kraft-
und Koordinationseinheiten
absolvieren. Jeder Spieler er-
hilt ein Leistungsprofil, mit
Blut-, Puls- und anderen
Werten, die alle sechs Wo-
chenkontrolliert werden. Ei-
ne Art ,gliserner Kicker*.
Fiir Gonzalez geht mit
demJob,,ein Traum in Erfiil-
lung“. Zum einen mager den

sportliche

Bandbreite des Mo-
dellathleten ist grofR. Frither
betrieb er Turnen und Judo,
dann Football (u. a. Blue De-
vils). Heute lduft er Mara-

thon und fihrt Radrennen.

Diesen breiten Horizont,
sein Kapital, erweitert Gon-
zalez stetig. So machte er
2006 eine Fortbildung bei
Mark Verstegenin den USA,
dem Mann, der diedeutsche
Nationalmannschaft topfit
fiir die WM gemacht hat. ,Da
hat man doch gesehen, was
diese Trainingsmethoden
bringen konnen.“ NILS WEBER
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