DOPING HAMBURGER ARZTE NEHMEN STELLUNG

Ausdauer allein
schiel3t keine Tore

Deutschlands Sport
gerit unter General-
verdacht. Dabei
macht Doping nach
Meinung der Exper-
ten in vielen Diszipli-
nen nur wenig Sinn.

Hamburg
bj/dst/sm

Systematisches Doping im deut-
schen FuBball? Nein, das kann
sich Bundestrainer Joachim Low
beim besten Willen nicht vorstel-
len. Die grundsétzliche Moglich-
keit dagegen schon. Nach den
jiingsten Enthiillungen im Rad-
sport miissen auch Verantwortli-
che aus anderen Sportarten ver-
mehrt Stellung beziehen. Zu nah
liegt die Annahme, dass Spitzen-
leistungen nur noch mit dem Griff
in den Apothekerschrank zu er-
zielen sind. Namhafte Sportmedi-
ziner meinen hingegen, dass Do-
ping in vielen Disziplinen gar kei-
ne entscheidenden Effekte hétte.

Beispiel FuBball. Dr. Gerold
Schwartz war iiber zehn Jahre
Mannschaftsarzt bei den Bundes-
liga-Profis des HSV: ,Im FuBball
macht Doping keinen Sinn“, sagt
er. ,SchlieBlich geht es am Ende
darum, Tore zu erzielen.” Hin-
weise auf Doping-Praktiken habe
er auch nicht. ,,Das sind Mutma-
Bungen, die im Rahmen des gro-
Ben Schocks vorschnell getroffen
werden®, sagt Schwartz.

Auch Professor Dr. Klaus-Mi-
chael Braumann, drztlicher Lei-
ter des Instituts fiir Sport- und
Bewegungsmedizin der Uni Ham-
burg, hélt die Spielsportarten fiir
eindeutig weniger betroffen als
beispielsweise den Radsport. Im
FuBball konnten seiner Meinung
nach Aufputschmittel sowie ana-
bole Stereoide in der Rehabilition
zum Einsatz kommen. ,Das ist
aber alles reine Theorie“, sagt
Braumann. ,Ich denke, dass in
Deutschland die Angst, erwischt
zu werden, viel zu grof ist.”

Prof. Dr. Bernd Kabelka,
Teamarzt der Eishockeycracks
von den Hamburg Freezers sowie
der Footballer der Hamburg Sea
Devils, hat in seinen ,Spezial-

Prof. Klaus-Mi-
i chael Brau-
mann, Leiter
das Instituts fir
Sport- und Be-
wegungsmedi-
zin, glaubt nicht
an Doping in
Spielsportarten.
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Der Hamburger
Internist Dr. Bo-
do Eckmann,
Préasident des
Bundes Deut-
scher Berufsbo-
| xer, hélt Doping
im Boxsport fiir
kontraproduktiv.
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,Doping wiirde
nur in den Play-
offs einen Un-
terschied ma-
chen”, meint
Prof. Bernd Ka-
belka, unter an-
derem Freezers-
Teamarzt. 3
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Sieht den Profi-
FuBball frei vom
Doping: Der
ehemalige
Mannschaftsarzt
des HSV-Bun-
desliga-Teams,
Dr. Gerold
Schwartz.
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Sportarten“ noch keine Anzei-
chen fiir Doping festgestellt. Weil
es im Eishockey auch auf Sprint-
fahigkeit und Schnelligkeit an-
kommt, kdme seinor Meinung
nach Epo fiir Betriiger in Be-
tracht. Denkbar seien wie in an-
deren Spielsportarten auch Auf-
putschmittel und solche zur
schnelleren Regeneration. ,Ich
glaube, dass Doping wenn iiber-
haupt nur in den Play-offs einen
Unterschied machen wiirde®,
meint Kabelka. ,Ndmlich dann,
wenn alle besonders miide sind.*

Der Mediziner betreut alljihr-
lich auch die Tennisstars am Ro-

thenbaum. In der Vergangenheit
hatte es im ,weilen Sport” einige
Dopingfille gegeben. Der Argen-
tinier Mariano Puerta liel sich
beispielsweise gleich zweimal er-
wischen und wurde fiir acht Jah-
re gesperrt. Einen Effekt hitte
Doping laut Kabelka vor allem bei
langen Grand-Slam-Turnieren.
Seit Jahren im Doping-Fokus ste-
hen die Schwimmer. Braumann
arbeitete frither als Teamarzt des
nationalen Verbandes. Epo und
Wachstumshormone konnten je
nach Strecke im Wasser weiter-
helfen, meint er. Allerdings gebe
es keine Sportart, die so offensiv
mit dem Thema Doping umgehen
wiirde wie das Schwimmen.

Den Einsatz von Dopingmitteln
gar fiir kontraproduktiv hilt der
Hamburger Internist Dr. Bodo
Eckmann, Prisident des Bundes
Deutscher Berufsboxer (BDB).
»Es gab und gibt immer mal wie-
der Fille von Anabolika-Miss-
brauch. Vereinzelt kommt auch
der Gebrauch von Cannabis oder
Amphetaminen vor, frither wur-
den zum Gewichtmachen auch
entwidssernde Medikamente ge-
nommen®, sagt er. Anabolika fir
den Muskelaufbau, wie zuletzt in
Deutschland im vergangenen
Jahr bei Weltergewichtsprofi Mi-
chel Trabant vorgekommen, sei-
en jedoch nutzlos, ,weil sie das
Gewicht erhéhen, was Boxer
meist verhindern wollen. Pure
Kraft hilft im Boxen sowieso
nicht, und ein Mittel, das die
Schnellkraft und Technik leis-
tungsfordernd beeinflusst, gibt es
nicht“, so Eckmann weiter.

Amphetamine, die die Aggres-
sivitdt steigern und das Schmerz-
empfinden lindern, sowie ent-
wissernde Medikamente seien
verpont, ,weil die Gefahr, sich
schwer zu verletzen oder zu de-
hydrieren, erhéht wird.“ Ausdau-
er fordernde Mittel wie Epo hét-
ten in einer auf Schnellkraft be-
ruhenden Sportart wie Boxen ge-
nerell keine Wirkung. Eckmann
erkldrte, er habe in seiner Lauf-
bahn noch nie Anfragen nach Do-
pingmitteln oder deren Verabrei-
chung erhalten. ,Wir sind aber
nicht so naiv zu glauben, dass es
nicht geniigend Leute gibt, die
nach Mitteln suchen, um ihre
Leistung zu optimieren®, sagt er.
Deshalb wird nach jedem Titel-
kampf zur Kontrolle gebeten.



