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Warum frieren Frauen leichter als
Mdnner?

Prof. Riidiger Reer, stelivertretender Lei-
ter der Abteilung Sport- und Bewegungs-
medizin, Universitdt Hamburg:

Der Hauptgrund ist die unterschiedli-
che Korperzusammensetzung. Ménner
haben testosteronbedingt eine hohere
Muskelmasse, und da bei jeder Muskel-
arbeit Wiarme als ,,Nebenprodukt® ab-
fallt, wirkt diese wie eine Heizung.
Frauen haben zwar mehr Fett als Mén-
ner und isolieren dadurch besser, das
kann aber die stdrkere innere Wirme-
produktion nicht aufwiegen. Besonders
deutlich wird dieser Zusammenhang
bei alten Menschen: Sie haben weniger
Muskeln und frieren sehr leicht. Ein
weiterer, allerdings untergeordneter
Grund: Frauen sind im Schnitt kleiner
als Ménner und haben eine vergleichs-
weise grofle Korperoberfliche. Damit
ist auch die Austauschfliche mit der
Umgebung grofer, sie geben mehr Kor-
perwédrme ab. (rn)



