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Leistungs-Checks fiir den Marathon zu gewinnen

Verlosung von drei umfangreichen Untersuchungen im besten sportmedizinischen Zentrum Deutschlands

In rund acht Wochen fillt der Start-
schuss fiir das grofte Laufspektakel
der Stadt, den 25. Marathon Ham-
burg. Stellen auch Sie sich der
42,195 Kilometer langen Herausfor-
derung? Was haben Sie sich fiir die

Jubildiumsausgabe vorgenommen?
Ist es ihr erster Marathon, und lhr
Zicl ist Ankommen? Oder wollen
Sie Thre Bestzeit unterbieten?

Das Institut fiir Sport- und Bewe-
gungsmedizin in der Universitiit

Am 25, April
werden wieder
rund 20 000 §
Lauferinnen und
Laufer beim
Hamburger
Marathon
antreten, Zuvor @
sollte jeder
seine gesund-
heitliche
Tauglichkeit
priifen lassen
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Hamburg unterstiitzt Sie in Threr fi-
nalen Trainingsphase. Die WELT
verlost drei professionelle Leis-
tungschecks im Wert von jeweils
mehr als 350 Euro im besten sport-
medizinischen Zentrum Deutsch-
lands (Testsieger Stiftung Waren-
test). Anhand Tlhrer Ergebnisse
kann das Team um Professor Klaus-
Michael Braumann thnen Hilfestel-
lung fiir die Gestaltung Ihrer letz-
ten Trainingsphase geben,

Mithilfe eines kompletten Leis-
tungs- und  Gesundheitschecks
kénnen neben der wichtigen Ein-
schittzung Thres aktuellen Gesund-
heitszustands auch Aussagen {iber
Thre individuelle [eistungsfihig-
keit abgeleitet werden, ,Anhand
der ermittelten leistungsphysiolo-
gischen Daten kénnen wir die per-
sonlich glinstigen Belastungsinten-
sititen zum Erreichen optimaler
Trainingsergebnisse ermitteln und
individuelle Trainingsempfehlun-
gen aussprechen®, erliutert Profes-
sor Klaus-Michael Braumann -
irztlicher Leiter des Instituts und
gleichzeitig Rennarzt des Mobel
Kraft Marathon Hamburg - die Be-
deutung der Leistungsdiagnostik.
Nihere Informationen gibt es unter
www.sportmedizin-hamburg.com,

Die Untersuchung umfasst eine
eingehende kérperliche Untersu-
chung inklusive des Bewegungsap-
parates einschlieflich verschiede-
ner Muskelfunktionstests, ein Ru-
he- und Belastungs-EKG, einen
Lungenfunktionstest, einen Blut-
test mit Bestimmung von gesund-
heitlich und leistungsmedizinisch
relevanten  Parametern  sowie
Echokardiografie (Ulrraschall-Un-
tersuchung des Herzens). Hinzu
kommt ein Ausdauertest auf dem
Laufband mit begleitendem Relas-
tungs-EKG, Blutdruckiiberwa-
chung, Atemgasanalyse sowie ein
Laktattest (Bestimmung der Milch-
saureproduktion).

Wenn Sie sich derzeit in der akti-
ven Vorbereitung auf den Hambur-
ger Marathon am 25. April befinden
und Interesse an diesem professio-
nellen Leistungscheck haben, sen-
den Sie bitte bis zum kommenden
Montag, elf Uhr, eine E-Mail an die
Adresse hamburg@weit.de und geben
Sie dabei bitte im Betreff-Feld das
Stichwort ,Marathon* ein. Zudem
bitten wir Sie anzugeben, welche
Lauferfahrung Sie bisher haben und
was Sie sich fiir den Marathon
Hamburg am 25, April vorgenom-
men haben. DW
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