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Leistungs-Checks für den Marathon zu gewinnen
Verlosung von drei umfangreichen Untersuchungen im besten sportmedizilrischen Zentrum Deutsclrlands

in rund acht Wochen lällt rler Stalt-
schuss ftir das größte L:rufspcktlkcl
der Sjtarlt, dcrl 25. Ivlarilthon lli)ln-
burg. $tcllcn auch Sir: sich dcr
42,195 Kilomcter langen Irlcrausftrr-
dcrungi'Was hrhcn Sic sich für dic

lubiläurnsausgabc vorgenonrmcn?
lst rs ihr crster Mlrlthon, und lhr
Zir:l ist Ankomncn? 0der wollen
Sic lhre ßestzcit untcrbiett'n?

Das hsdtut für Sport und Bervo.
gilng5medlrln in der Univcrsirit

Flamburg unterstützt Sie in Ihrer fi-
nalcn 

-frainingsph;rsc. 
Diq WFllit'

verlost circi prof'cssioncllc Lcis-
tungschrcks im Wcrt von jcwcils
mehr als 150 Euro im bcstcn snort-
medizinischcn Zentrum l-)cutsch-
lands (-fcstsicger Sriftunp \Varen-
test). Anhand Ihrer llrgcbnissc
kann dls'l!am unt l]rofessrrr Kraus-
b{ichat'l ltrlumanr: Ihne n Ililtcstcl-
lung t i i r  d ic Gcsral tunu lhrer  lc tz-
tcn ' l i ' i r i r r ingsphrsr :  gehtrr .

Nlithill 'c einc.s komplrlrcil l.cis-
tunrs-  und Cr.sundht, i tschecks
könncrr  neben dc ' r  lv iu l r t igrn [ . i in-
schlitzung Ihrcs rlitueltt'n [icsunt]-
l.tcitsz,ustands auch Aussagcu üher
Ihr t '  indiv iduclL.  LcistLrngsfül r ig.
keit rbEchitet wcrdcn, ,,Änhand
dcr grnrittr:ltcn lcistutrgsphysir:lo-
gischcn Datcn könncn rvir dic pcr-
söniich günstigtn ßcllstungsinteu-
sit:itcll zuln Erreichcn optinruler
Trainingst'rgq-bnissc crmittcl n ut)(l
indiv iducl lc ' f ra in ingscmpfehtun-
gen irussprcchcn", crliiutcrt Profes-
sor Klaus-Michacl Braumrnn -
ärztlicher l,eitc-r des lnstiturs uno
glcichzcitig lknnarzl dcs lv{iibcl
Kraft Maratlron HambLrrg - dic IJc-
dcutung dr:r Leistungsdiagnostik.
Nälrerc Infornlarioncn t:ibt cs ulrrr
rtww.spott rncil izi n-hirnrbu rg.com,

Die Untersuchung urnfasst cine
cir:gelrcndc körpcrliche Untersu-
chung inklusive des Ilcwegungsap-
paratcs einschließlich ver"schicdc-
ncr Muskel funkt ionstests,  c in Ru-
hq- und Bcl;istungs-EKG, cincn
I.ungcnfunktionstcst, tlincn Illut-
tcsl mit lJcstintmung von gcsund-
heitlich und lcistungsmrtlizinisch
rclcvantcn Plrramctern sorvie
Iii:hokard iograf ie ( U Irraschall-Un-
lcr \uchunF dL's l [ . rzcf ls) .  I l i l tzu
l iornnl t  c in Ausdüu( ' r test  auf  dcm
l,tulbanel mit begle itcndcrn Bclas-
runtts-I':KG, Ilh,rrdrucküberwa-
rhung, Alenrgrsanalvsc sorv ie e in
I"uktat tcst  (Bcst inrnrung dcr Mi lch-
siu rrprL.rdukt ion).

\.Ltnn Sic sich dcrzeit in der akti-
ven Vorbereitung auf den Hambur-
ger Marathon rm 25. April befinden
und lntr'rcsst an diesem professio-
nellen l,cistungschcck habcn, scn-
den Siq birte bis zurn hommcnden
Montag, elf Uhr, eine E-Mail an die
Adrc,sse hamburg@welt.de und geben
Sie dabei bltte im Betreff-Feld das
Stichwort ,,Mararhon" cin, Zudcm
bittcn wir Sie anzugebcn, rvulche
l..luferfahrung Sie bisher habcn und
wls ,Sie sich llr dcn Mrrarhon
llrnrhurg anr 25,April vorßcnolr-
r r ren habcn DW

Am 25. April
werden wiedet

rund 20 000
Läüf€dnnen und

Läufer beim
llambürge1
Marsthqn

antroten, zuyot
sollt€ jede.

sslne gssund-
heiuiche

Tauglichkelt
prüfen lassen
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