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WAS ist die Cochlea? Die Hérschnecke (lat. Cochlea,
auch Kochlea) ist ein wesentlicher Bestandteil des
menschlichen Ohrs. Sie besteht aus Tausenden von

mikroskopisch kleinen Haarzellen.

SPORTMEDIZIN EXTREMES TRAINING IN VERBINDUNG MIT ESSSTORUNGEN

Dorothea Heintze

st Melanie sportsiichtig?

Vor drei Jahren begann
die 18 Jahre alte Schiilerin mit
dem Kickboxen. Das brachte
Spal, schnell kam sie zweimal
in der Woche zum Training,
hinzu kamen ein Stretching-
Termin und am Freitag .Kon-
di-Boxen”, also Konditions-
training. An den Wochenen-
den gab es Wettkimpfe, am
Ende trainierte Melanie zwei
bis drei Stunden am Tag.

Dann zogen die Eltern die
Nothbremse. Melanie bekam
+Boxverbot” an drei Tagen in
der Woche, auch die Wett-
kampfteilnahme war nicht
mehr erlaubt. Wie hat sie den
Wechsel verkraftet? .Die ers-
ten Wochen war ich an den
trainingsfreien Tagen total
hippelig und aggressiv®, erin-
nert sie sich. Doch nach einem
Monat der .reduzierten Dosis"
wurde es besser. Heute weil
sie kaum noch, wie sie das
stundenlange Training einst in
ihren Tagesablauf hatte hin-
einpressen kinnen.

Sportsucht? Klaus-Michael
Braumann (58) verzieht das
Gesicht. Das Wort liegt ihm
schwer im Magen. Alle zwei
Jahre, so berichtet der Sport-
mediziner aus Hamburg, kom-
me das Thema auf die Agenda
der Medien. In der Folge seien
die Zeitungen voll, und jede
«faule Couchpotatoe®, so der
schlagfertige Professor mit ei-
nem Hang zur Provokation,
habe mal wieder .ein Argu-
ment, den Hintern gar nicht
mehr hochzukriegen®.

Seit 1993 leitet Klaus-Mi-
chael Braumann das Institut
fiir Sport- und Bewegungsme-
dizin an der Universitit Ham-
burg. Gegriindet wurde das In-
stitut bereits Mitte der b0er-
Jahre. Die Olympischen Spiele
1972 in Deutschland waren
die Ursache: Deutsche Spit-
zensportler sollten dafiir opti-
mal vorbereitet werden, viele
Bundeslinder griindeten dar-
aufhin eigene sportmedizini-
sche Zentren. Um Spitzen-
sportler kiitmmert sich Klaus-
Michael Braumann immer
noch regelmiiBig, so zum Bei-
spiel um die Athleten des
Olympiastiiizpunkts Ham-

Bewegung macht SpaB und ist gesund. Aber manche Menschen werden abhfinglg davon. Sie trainieren jeden Tag bis zur Erschépfung. Die Laufsucht ist eines der bekanntesten Suchtphiinomene.
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Wenn der Sport zur
Sucht wird . . .

Sportliche Betidtigung
fithrt durch Ausschiittung
von Endorphinen zum
Glicksgefiihl. Wer jedoch

in der Freizeit damit
iibertreibt und sein
Privatleben dariiber

vernachlissigt, schadet

seiner Gesundheit.

burg/Schleswig Holstein, aber
auch um die Freezers oder den
FC St. Pauli. All diese nutzen
das Institut heuie als Diensi-
leister zum Aufbau der eige-
nen Fitness. Immer hiufiger
kommt auch Otte Normalver-
braucher. Braumann und sein
Team ersiellen nicht nur die
Diagnosen, sondern viel wich-
tiger, einen ausgefeilten Trai-
ningsplan. Wie erfolgreich das
Konzept ist, bewies die Stif-
tung Warentest im vergange-
nen Jahr: Die Hamburger be-
legten in einem bundesweiten
Ranking unter 13 getesteten
sporimedizinischen Instituten
den ersten Platz.

Braumanns  Alltagserfah-
rung: Die meisten aktuellen

krankheiten haben ihre Ursa-
che nicht in zu viel, sondern in
zu wenig Bewegung. Das be-
dauert Braumann, denn spori-
liche Betitigung verursacht
bei fast allen Menschen durch
die vermehrte Ausschiittung
von Endorphinen ein Gliicks-
gefiihl. Die Wirkung der frei-
geselzten  Endorphine  ent-
spricht, sehr vereinfacht aus-
gedriickt, der Wirkung von
Drogen, deshalb nennt man
Endorphine auch kirpereige-
ne Opiate.

Ab wann genau durch Sport
gin Suchteffekt mit kirperli-
chen Entzugserscheinungen,
wie bei Drogen-, Alkohol- oder
Nikotinsucht auftritt, sei nicht
erwiesen,

Prof. Detlev Q.
Nutzinger ist &rzt-
licher Direktor
der Medizinisch-
Psychosomati-
schen Klinik in
Bad Bramstedt.
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Dabei will Braumann das
Problem mnicht verniedlichen.
Selbstverstindlich gebe es
Suchiphinomene in verschie-
denen Sportarten. Die bekann-
teste ist die Runners Addic-
tion”, die ,Laufsucht". Wie
sehr Laufen zum Lebenszweck
werden kann, hat der drahtige
Braumann aus eigener Erfah-
ru :H.: kennengelernt.

s junger Mann war er Mii-
telstreckenldufer,  trainierte
also iiher die Distanzen zwi-
schen 800 und 5000 Metern
und ahsolvierte zwei Mara-
thonliiufe. In vielen Trainings-
gruppen geht es nur noch um
das eine Thema: . Da unterhilt
man sich abends bei der Party
nicht iiber das Kino, sondern

HIER ERHALTEN SIE RAT UND UNTERSTUTZUNG

Wann genau der Sport zur Sucht
wird, ist von Fall zu Fall verschie-
den. Sicher ist jedoch: Wenn das
Privatleben sich in fast allen
Bereichen nach dem Training
richten muss, dann ist dies ein
Alarmzeichen.

Tipps und Hilfe bekommen Sie
im: Institut fir Sport- und Bewe-
gungsmedizin e. V., AuBenstelle
Eppendorf, Robert-Koch-Stralle
36, 20249 Hamburg, =

47 19 300, im Internet unter
www.sportmedizin-hamburg.com
oder in der Medizinisch-Psycho-
somatischen Klinik Bad Bram-
stedt, Schon-Kliniken, Birkenweg
10, 24576 Bad Bramstedt, &
04192/ 504-602, Internet;
www.schoen-kliniken.de
Selbsthilfegruppen zum Thema
«Sportsucht® gibt es in Hamburg
noch nicht, Wer sich fiir eing
Grindung interessiert, wends
sich an: Kontakt- und Informa-

tionsstellen fir Selbsthifegrup-
pen, KISS Altona, GauBstrale
21, 22765 Hamburg, %

492 92 201, Fax: 32 &0 98,
Sprechzeiten: Montag und Don-
nerstag 10 bis 13 Uhr, Dienstag
15 bis 17 Uhr, www.kiss-hh.de
Lesetipp:

Klaus-Michael Braumann: ,Die
Heilkraft der Bewegung." Mit Be-
wegungstherapie Krankheiten er-
falgreich behandsln. Irisiana
20086, 207 S., 19.95 Euro.

Prof. Klaus-
Michael
Braumann ist der
Chef des Instituts
fiir Sport- und Be-
wegungsmedizin
an der Universitit
Hamburg.
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iiber Blasen an den FiilBen, die
richtigen Schuhe und das bes-
te Laufergebnis.”

Wenn das Privatleben nur
noch ein Thema kennt, dann
kippt die Leidenschaft zur
Sucht. Braumann selbst konn-
te ohne Probleme aussteigen.
Die  Kickboxerin
Melanie brauchte
dazu die Hilfe ih-

Ab wann genau
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sen lieber von einem ,exzessi-
ven Freizeitverhalten”. Bei
den Patienten, die zu thm kom-
men und zusiitzlich zu der Ess-
sucht iiber eine Sportmanie
klagen, unterscheidet Detlev
Nutzinger zwischen zwei Phi-
nomenen. Bulimie-Patienten,
hier vor allem Minner, unter-
driickten durch eine extreme
Sportausiibung hiufig ihren
Brechanfall, nach dem Motto:
Erst ganz viel essen, dann
ganz viel Sport, um die Kalo-
rien wieder loszuwerden. An-
ders bei den Magersiichtigen,
die sich hiufig erst erlauben,
Nahrung zu sich zu nehmen,
wenn sie mehrere Stunden
Sport betrieben haben. Wer
stark untergewichtig ist und
dann noch extrem viel Sport
macht, der begibt sich in Le-
bensgefahr®, sagt Professor
Nutzinger.

Gefdhrlich ist  auch die
LAnorexia Athletica®, ein
gestirtes  Essverhalten  hei

Leistungssportlern. Sie wollen
ihr Gewicht reduzieren, um
die Ledstung zu steigern, dazu
kommt das extreme Training.
Durch das Untergewicht wer-
den die reduzierten Muskeln
noch mal gestresst, die Kno-
chendichte verringert sich,
Leistungsabbau. und Verlet-
zungsgefahr sind die Folge.

Extrem-Training
im Leistungssport
- genau hier wird

rer Eltern. : das Thema fir

~Wirklich  ge- durch Sport EI:H Sportmediziner
fahrlich ist extre- Suchteffekt mit Braumann wie-
mes Sporttraining kﬁrperﬁcﬁen Ent- der intcressa_nl.
vor em dann, zugserscheinun- Wann genau wird

wenn es mit einer
Essstirung  zu-
sammentrifft”,
sagi Prof. Detlev 0.
Nutzinger, Arztli-
cher Direktor der Medizinisch-
Psychosomatischen Klinik in
Bad Bramstedt. Die Frauen
und Ménner, die hierherkom-
men, leiden unter Essstérun-
gen in ihren schlimmsten For-
men: Bulimie, Ess-Brechsucht,
und Anorexie, Magersucht.
Und: Einige wenige — Nutzin-
ger spricht von zirka fiinf Pro-
zent - treiben dazu extrem viel
Sport,

Doch wie schon der Sport-
mediziner Braumann nimmt
auch der Psychotherapeut
Nutzinger das Wort Sportsucht
nur mit ,grobBer Vorsicht” in
den Mund und redet stattdes-

gen auftritt, ist
nicht erwiesen.

aus einer eigent-
lich sinnvollen Be-
lastung ein Uber-
training? Und
welche  Zusam-
menhiinge bestehen zu einem
Burn-out-Syndrom? Das hat
die Sportmedizin bisher noch
nicht herausgefunden - Brau-
mann spricht von einer Black
Box" in der Diagnostik.

Wichtig fiir ihn sind dabei
nicht nur die Olympioniken,
sondern auch die vielen Millio-
nen Freizeitsportler, die nur
allzu hiufig ohne Riicksicht
auf den eigenen Kirper viel zu
hart trainieren. Eine gute Be-
ratung zur rechten Zeit wiirde
ihnen helfen - und vielleicht
auch dafiir sorgen, dass eine
<Sporisucht” erst gar nicht
entstehen kann.



